
EIN WEG ENTSTEHT,  

         WENN MAN IHN GEHT !

•	 Abholservice	am	Bahnhof	Burghaun.		

•	 A7	Abfahrt	Hünfeld/Schlitz,	rechts,	nach	500	m	
rechts	Richtung	Burghaun.		
Nach	3	km	rechts	der	Straße	erreichen	Sie	
die	Fachklinik	„Neue	Rhön“.
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Geschlechtsspezifischer Ansatz

Paartherapie

Kinderbetreuung/-beschulung

KINDERBETREUUNG/ 
KINDERBESCHULUNG

Im	 Falle	 suchtkranker	 Eltern	 sind	 es	 häufig	 die	 Kinder,	 die	 am	
stärksten	unter	den	Auswirkungen	der	Sucht	leiden.	Damit	sie	wäh-
rend	der	Therapie	ihrer	Eltern	bei	ihren	vertrauten	Bezugspersonen	
bleiben	und	neue	Beziehungserfahrungen	machen	können,	bietet	
die	Neue	Rhön	spezielle	Vater-Kind-	sowie	Mutter-Kind-Häuser.

Zudem	 arbeiten	 wir	 mit	 einem	 Netzwerk	 professioneller	 Dienst-
leister	 aus	 dem	 Bereich	 Kinder-	 und	 Jugendbetreuung	 zu-
sammen.	 Auf	 diese	 Weise	 kann	 die	 Fachklinik	 garantieren,	
dass	 alle	 Altersgruppen	 bestmöglich	 versorgt	 und	 betreut		
werden.	Gerade	aufgrund	vieler	negativer	Erfahrungen	im	sucht-
bestimmten	 familiären	 Umfeld	 möchten	 wir	 für	 den	 Nachwuchs	
einen	Hort	der	Geborgenheit	bieten.

Dazu	gehört	eine	professionelle	Betreuung	der	Kinder	in	der	Kita	
auf	dem	Gelände	von	8.00	Uhr	bis	16.00	Uhr,	Schulkinder	werden	
in	den	örtlichen	Schulen	beschult.	
Um	dem	besonderen	Förderbedarf	von	Kindern	aus	suchtkranken	
Familien	gerecht	zu	werden,	sind	wir	als	Außenstelle	der	St.	Lioba	
Schule	(Schule	für	die	Patientinnen	und	Patienten	der	Kinder-	und	
Jugendpsychiatrie,	Fulda)	anerkannt.	Die	Beschulung	der	Grund-
schulkinder	erfolgt	in	der	Schule	vor	Ort	durch	eine	eigens	dafür	
eingesetzte	Fachlehrkraft.
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DER WEG 
ZU SICH SELBST

FACHKLINIK NEUE RHÖN

Die	Fachklinik	Neue	Rhön	ist	eine	wohltuend	persönliche	und	
überschaubare	 therapeutische	 Einheit.	 Das	 Kerngebäude	 in	
einem	historischen	Gutshof	strahlt	Wärme	und	Geborgenheit	
aus,	 die	 neu	 gebauten	 Häuser	 mit	 den	 Patientenzimmern	
sind	 modern	 und	 entsprechen	 aktuellem	 Hotelstandard.		
Unsere	Klinik	liegt	eingebettet	in	einem	Naturparadies,	dem	
Biosphärenreservat	Rhön,	das	aktiv	in	unser	therapeutisches	
Konzept	eingebunden	ist.

Im	 Zentrum	 der	 Neuen	 Rhön	 steht	 eine	 geschlechtsspezifi-
sche	Therapie	für	Frauen	und	Männer.	Die	Umgebung	mit	viel	
Natur	 unterstützt	 den	 Therapieprozess	 durch	 den	 Abstand	
vom	hektischen	Alltag	–	ein	Weg,	um	zu	sich	selbst	zu	finden.

WIR BIETEN:

•	 Geschlechtsspezifische	Therapie	
•	 Paartherapie
•	 Ergo-/Kreativ-	und	Arbeitstherapie
•	 Sporttherapie	und	Ernährungsberatung
•	 Kompetente	Kinderbetreuung
•	 Beschulung	der	Begleitkinder	vor	Ort

PAARTHERAPIE

Suchterkrankungen	 betreffen	 auch	 die	 Partnerschaft.	 Die	 Bezie-
hung	 leidet	 immer	unter	der	Suchterkrankung.	Vertrauen	wurde	
zerstört,	 Versprechen	 gegeben	 und	 gebrochen,	 Hilflosigkeit	 und	
Verzweiflung	 prägten	 den	 Alltag	 beim	 Nichtbetroffenen	 und	 oft	
steht	die	ganze	Beziehung	in	Frage.	Probleme	in	der	Partnerschaft	
können	außerdem	auch	Teil	der	Ursache	einer	Suchterkrankung	
sein.	 Daher	 bieten	 wir	 für	 unsere	 Patienten	 auch	 Paarseminare	
und	Paargespräche	an.

BERUFLICHE ORIENTIERUNG
Die	Hauptaufgabe	während	der	Reha	besteht	darin,	ein	suchtmit-
telfreies	Leben	zu	 lernen,	 seinen	Körper	und	seine	Seele	neu	zu	
entdecken	und	selbstbestimmt	leben	zu	lernen	und	die	Abstinenz	
im	Alltag	dann	auch	halten	zu	können.	Damit	verbunden	ist	aber	
auch,	nach	Abschluss	der	Therapie	wieder	eine	berufliche	Arbeit	
aufzunehmen.	 Hier	 bietet	 die	 Neue	 Rhön	 tatkräftige	 Unterstüt-
zung.	Wir	vermitteln	bereits	während	der	Reha-Maßnahme	Prak-
tika	in	Unternehmen,	um	wieder	mit	einem	beruflichen	Alltag	in	
Berührung	zu	kommen.

SPORT UND ERNÄHRUNG 

Die	 meisten	 Suchtkranken	 haben	 ihren	 Körper	 vernachlässigt,	
Folgeschäden	durch	den	Suchtmittelkonsum	sowie	ernährungsbe-
dingte	Erkrankungen	sind	das	Resultat.	Daher	sind	Sport,	gezielte	
Bewegung	und	die	Ernährungsberatung	besonders	wichtig	im	the-
rapeutischen	Prozess.	Gemeinsam	mit	ausgebildeten	Sportthera-
peuten	und	Ernährungsberatern	können	unsere	Patienten	im	neu	
gestalteten	Sporthaus	mit	Fitnessstudio,	Sauna	und	Ruhebereich	
ein	 ganz	 neues	 Körpergefühl	 entwickeln.	 Auch	 gibt	 die	 Ernäh-
rungsberatung	Hilfestellung	für	eine	individuelle	sowie	zielgerich-
tete	Ernährungsweise	für	den	zukünftigen	Alltag.	

www.neue-rhön.de

MUT ZUR  

VERÄNDERUNG

NOCH HEUTE DEN  

ERSTEN SCHRITT 

MACHEN!


