Jahresprogramm 2020

, ES gi bt zwei Arten sein
entweder so, als wéare nichts ein Wunder, oder so,
als ware alles eines

Albert Einstein

—
ForderkreisRainmuhle e.V. Neue Rhon
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Einleitung

Der Forderkreis Rainmiihle ist auf Initiative von ehemaligen
Patienten der Suchtfachklinik ,Rainmihle” in Burghaun/
Rothenkirchen entstanden. 1997 wurde die Klinik in den
»Mahlertshof” integriert. Die damalige Mannerfachklinik fusio-
nierte zum 01. Januar 2016 mit der Frauenfachklinik ,Schlof

Ill

Mackenzell” aus Hinfeld zur ,Neue Rhon - Fachklinik fir
Suchterkrankungen®. Uber die ganze Zeit begleitet der Férderkreis
ehemalige Patient*innen und Patienten der Fachkliniken sowie
deren Angehorige und Familien auf ihrem Weg in ein suchtfreies

Leben. Der Forderkreis besteht aktuell aus ca. 130 Mitgliedern.

Der Forderkreis bietet mit seinem Jahresprogramm 2020 eine
gute Moglichkeit

{ im Austausch zu bleiben,
I sich zu speziellen Fachthemen zu informieren,
I sich weiterzubilden.

Der Forderkreis lebt von dem Engagement und den Anregungen
seiner Mitglieder und Unterstitzer*innen. Soweit nicht anders
angegeben, sind die Angebote kostenfrei.

Uber aktuelle Veranstaltungen sowie das Jahresprogramm
informieren wir auch fortlaufend unter www.neue-rhoen.de unter

der Rubrik Information/ Foérderkreis. Wir freuen uns auf hoffent-
lich zahlreiche Begegnungen in 2020.


http://www.neue-rhoen.de/

Jahresubersicht 2020

14. Mérz (Sa)
03. April (Fr)

16. Mai (Sa)

27. Juni (Sa)

22. August (Sa)

10. September (Fr)
17.-20. September
(Do bis So)

24. Oktober (Sa)
14.-15. November

(Sa-So)

04. Dezember (Fr)

ab 10.00 Uhr Friihstiicksbrunch

19.30 Uhr Fachvortrag Treff in der Neuen Rhén
10.00 Uhr Mitgliederversammlung

ab 11.00 Uhr Jahrestreffen Forderkreis

ab 10.00 Uhr Sommerfest mit der Fachklinik
ab 11.00 Uhr Sommergrillen

19.30 Uhr Fachvortrag Treff in der Neuen Rhon

Jahresfahrt nach Breslau/Riesengebirge

ab 10.00 Uhr Frihstlicksbrunch

Selbsterfahrungsseminar

19.00 Uhr Nikolausfeier



Brunchin der Neuen Rhon

Der Brunch in der Neuen Rhon ist ein fester Bestandteil eines
jeden Jahresprogrammes geworden. Im Frihling und im Herbst
treffen sich die Mitglieder und Freunde des Forderkreises
zusammen mit den Patient*innen der Neuen Rhon beim
Samstagsbrunch in einem zwanglosen Ambiente. Zusammen, bei
den von der Kiiche furstlich und liebevoll zubereitenden Buffet,
lassen wir es uns gut gehen.

Der Brunch beginnt um 10.00 Uhr mit einem Frihstilicksbuffet und
geht nahtlos ins Mittagessen tber. Natirlich steht auch gentigend
Kaffee und im friihen Mittag Kuchen bereit, so dass sich die Gaste
meistens zwischen 14.00 und 15 Uhr verabschieden.

Wer noch nicht dabei war, sollte sich die Termine unbedingt
vormerken. Es lohnt sich!




Fachvortrage

Im Frihjahr und im Herbst trifft sich der Férderkreis jeweils zu
einem interessanten Vortrag, der im Bezug zu Suchtthemen und
Suchttherapie steht.

Fur 2020 planen wir folgende Vortrage:

Freitag, 03. April 2020:

,Kinder- und Jugendarbeit —Schnittstellen zu Suchtberatung und
Suchttherapie”

Lisa-Marie Gniichtel, staatl. anerkannte Sozialpddagogin
Fachklinik Neue Rhon

Freitag 18. September 2020:

,Wenn beide betroffen sind: Moglichkeiten und Grenzen der
Paartherapie”

Stefan Werner, Itd. Arzt Fachklinik Neue Rhon



Mitgliederversammlung und Jahrestreffen

Jedes Jahr im Mai findet das Jahrestreffen des Férderkreises statt.
Nach einem ,,come together” mit Imbiss und Kaffee trifft man sich
um 11.00 Uhr zum Informations- und Meinungsaustausch
zusammen mit der Klinikleitung. Im Anschluss an das Mittagessen
gibt es einen Vortrag und Gesprachskreis. Flir 2020 haben wir das
Schwerpunktthema ,,Was macht zufriedene Abstinenz aus? Bin ich
auch trocken gliicklich?” Daneben gibt es genligend Zeit zum
schwitzen, klénen, netzwerken und einfach nur glicklich sein.

Vor dem Jahrestreffen findet um 10.00 Uhr die Mitglieder-
versammlung statt. Hier wird auf das vergangene Jahr
zurickgeblickt, allgemeine Vereinsinterna, wie Mitgliederent-
wicklung, Kassenbericht oder Entlastung des Vorstands,
besprochen und Ziele sowie Veranstaltungen fiir die kommende
Zeit festgelegt. Ein Ziel fur 2020 ist etwa die Zusammentragung
aller Erinnerungen wie etwa Fotos, die die Geschichte des
Forderkreises sichtbar machen — von dessen Beginn bis heute. Sie
sollen dann beim Sommerfest der Fachklinik am 27. Juni 2020
ausgestellt werden




Sommerfest

Am 27. Juni wird in der Fachklinik das diesjahrige Sommerfest
gefeiert. In entspannter Atmosphare finden sich viele ehemalige
sowie aktuelle Patient*innen und deren Familien und Angehoérige
zusammen und tauschen sich ausgiebig aus. Dieser Austausch ist
uns sehr wichtig, da jeder davon profitiert.

Unter dem Thema ,Foérderkreis von gestern bis morgen —
Engagement flr ein suchtfreies Leben” gestaltet der Forderkreis
eine Ausstellung, nicht nur aus Fotos, die zum Nachdenken und
ins Gesprach kommen einladt. Auch dieses Jahr bieten
Therapeut*innen Gesprachsgruppen fiir ehemalige Patient*innen
an. An gutem Essen und alkoholfreien Cocktails wird es auch
dieses Jahr nicht fehlen. So sollen u.a. wieder Kinderschminken
und eine Hipfburg, damit auch die Augen der kleinsten Besucher
strahlen, auf dem Programm stehen.




Sommergrillen

Sommer ohne Grillen geht nicht. Der Forderkreis ladt dazu einmal
jahrlich ein. In diesem Jahr am 22. August ab 11.00 Uhr.
Patientinnen und Patienten der Fachklinik sowie Mitglieder und
Gaste des Forderkreises verbringen dabei einen besonderen Tag.

Bei meistens bestem Wetter mit sommerlichen Temperaturen in
dieser Jahreszeit nutzen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer das
kleine Fest fiir den ausgiebigen Austausch von Erfahrungswerten
und Erfolgen oder zum Sonnentanken im Liegestuhl und
verbringen eine gute Zeit miteinander. Mitglieder und Gaste des
Forderkreises reisen dabei aus der Umgebung und sogar aus dem
Rhein-Main-Gebiet und Main-Kinzig-Kreis an. Ein Treffen, von dem
alle profitieren. ,,Das Sommergrillen ist ein fester Programmpunkt
in der Jahresplanung von Foérderkreis und Klinik. Es genief3t bei uns
einen hohen Stellenwert, da es immer wieder eine tolle
Moglichkeit zum zwanglosen Austausch zwischen Forderkreis und
Klinik ist.”




Jahresfahrt 2020

Jahresfahrt FORDERKREIS RAINM

/
Neue Rhon
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Riesengebirge — Schlesien
Krummhiibel - Breslau - Gorlitz — Bautzen

Wir laden Sie ein zu einem Wiedersehen mit der alten schlesischen Heimat. Das Riesengebirge ist der hochste und
bekannteste Teil der Sudeten, ein Sammelname fiir die Gebirge an Schiesiens SW-Grenze, den Melanchton eingefiihrt
hat. Die Schneekoppe (1602 m) war frilher einmal der hichste Berg der deutschen Mittelgebirge. Die schnell wech-
seinde Wetterlage begiinstigte die Sagen vom Berggeist Riibezahl. Einst gehdrte das Land in einem auffilligen jeweils
etwa 200-jahrigen Rhythmus zu Polen, zu BShmen, zu Osterreich und zu PreuBen. Schiesien ist das Land der HI. Hed-
wig, des Angelus Silesius, Josef-v.-Eichendorffs und Gerhart Hauptmanns.
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Riesengebirge — Schlesien

Krummhiibel -

Breslau - Gorlitz - Bautzen

Wir laden Sie ein zu einem Wiedersehen mit der alten schlesischen Heimat. Das Riesengebirge ist der hdchste und
bekannteste Teil der Sudeten, ein Sammelname fiir die Gebirge an Schiesiens SW-Grenze, den Melanchton eingefihrt
hat. Die Schneekoppe (1602 m) war friiher einmal der hichste Berg der deutschen Mittelgebirge. Die schnell wech-
seinde Wetterlage begiinstigte die Sagen vom Berggeist Rilbezahl. Einst gehdrte das Land in einem auffilligen jeweils
etwa 200-Jhrigen Rhythmus zu Polen, zu BShmen, zu Osterreich und zu PreuRen. Schlesien ist das Land der HI. Hed-
wig, des Angelus Silesius, Josef-v.-Eichendorffs und Gerhart Hauptmanns.

IHR REISEVERLAUF

1.Tag: Anreise

Anreise um 7:30 Uhr ab Fachklink Neue
Rhon vorbei an Dresden nach Gorlitz
(Aufenthalt um die Mittagszeit und
kleiner Stadtbummel) und weiter ins
Riesengebirge. BegrilBung und Zim-
merbelegung

2.Tag: Breslau und Schweidnitz

Die Grindung der Stadt erfolgte um
900. Sie geht auf den bdhmischen
Herzog Wratislaw zurlick, der das heu-
tige Mittel- und Niederschlesien seiner
Herrschaft unterwarf, und entstand an
einem durch Inselbildung begunstigten
Qderiibergang. Breslau wurde gegen
Kriegsende 2ur ,Festung erklart” (Kapi-
tulation am 6.5.1945!) und bis zu 80%
zerstort. Heute ist Vieles wiederaufge-
baut, wie z. B. das gotische Rathaus,
die alten Patrizierhduser am Markt-
platz, die Universitat, der Dom und die
anderen Kirchen auf der Oderinsel. Die
historischen Bauwerke befinden sich
vorwiegend in der Altstadt. Auf einem
Rundgang lernen Sie die wichtigsten
Sehenswirdigkeiten der Stadt kennen.

Auf der Rickfahrt besichtigen Sie In
Schweidnitz die evangelische Friedens-
kirche zur hl. Dreifaltigkeit, die von
Spezialisten des Zentrums fir Denk-
malpflege (Johannesberg) restauriert
wurde,

3.Tag: Kleine Riesengebirgsrundfahrt
Das Riesengebirge mit seinen typischen
Bauden hat eine Lange von ca. 40 km
und besteht aus Urgestein. Sie sehen
heute u.a. die Schneekoppe. Sie erhebt
sich etwa 200 m (ber den Hauptkamm
(eventuell Seilbahn - Aufpreis ca. 12 €),
Ihre Steilabfdlle nach Norden weisen
alpinen Charakter auf; die Kare auf der
schlesischen Seite wie Kleiner und Gro-
Rer Teich und die Schneegruben sind
ein Werk der eiszeitlichen Gletscher,
Nach einer kurzen Rundfahrt durch
Schreiberhau fahren Sie nach Hirsch-
berg, dem Tor 2um Riesengebirge”.
In Bad Warmbrunn, dem altesten und
bekanntesten Thermalbad Schlesiens
haben Sie Gelegenheit zu einem Spa-
ziergang durch den Kurpark und das
Kurviertel. Auf dem Rickweg besuchen

Sie die Kirche Wang. Die aus der Zeit um
1200 aus Vang in Sidnorwegen stam-
mende Stabholzkirche wurde 1840
2um Abbruch verkauft, gelangte auf
dem Schiffsweg zundchst nach Berlin
und wurde 1842-44 wieder aufgebaut.
Sie wurde zu einem Symbol der Schle-
sier. Das Kloster Grilssau wurde von
Herzogin Anna gegrundet. Zunachst
lebten hier Benediktiner aus Bohmen,
aber 1292 Ubernahmen es die Zisterzi-
enser aus Heinrichau, Sie vergroRerten
den Besitz des Klosters auf 330 km’,
0 dass er vom Riesengebirge bis zum
Waldenburger Bergland reichte. Das
Kloster Grissau zshit 2u den schonsten
Barockbauten Schlesiens und wurde im
20.Jh zum religids kulturellen Mittel-
punkt der schlesischen Katholiken,

4.Tag: Bautzen

Heimreise mit einem Aufenthalt in
Bautzen (Mittagspause und Stadtbum-
mel) zurick in die Ausgangsorte, die
am friihen Abend erreicht werden,

Wir empfehien den Umtausch poinischer Wohrung
vor Ort. Reisepass oder Personaiauswels erforderiich

Eine Anzahlung wird nicht verfangt. Der Reisepreis ist nach Erhalt der Rechnung bis 30 Tage vor der Reise in einer Summe zahibar. Mindestteilnehmer-

ffel A.

fotolia. R

2ahl: 40 Personen. Es gilt die

REISEBURO HAPP

genau mein Urlaub...

o

&
B

Happ GmbH & Co. G, Hauptst. 19, 36103 Flieden,

IHR HOTEL

Sie wohnen im 3***-Hotel Greno &
SPA in Karpacz. Wir haben das Hotel
vergangenen Jahren mit insgesamt
Uber 30 Gruppen belegt und sehr gute
Erfahrungen gemacht. Das Haus ist
qualitativ besser als viele 4****-Ho-
tels der Region und deutlich preiswer-
ter, Zimmer mit Dusche oder Bad, WC,
TV, Safe, WLAN. Restaurant, Fahrstuhl,
Sauna, Hallenbad, SPA im Hotel,

UNSERE LEISTUNGEN

v Fahrtim HAPPclass-Luxusbus oder
Komfortbus

v Busfrihstick am Anreisetag

v 3x Ubernachtung/Halbpension

v 1xlandestypisches Abendessen
mit Musik im Rahmen der Halb-

pension

v Alle Ausflugsfahrten laut Pro-
gramm (zzgl, Eintritte)

v Besuch von Gorlitz auf der Hinreise
und Bautzen auf der Ruckreise

v Reisebiiro Happ-Reiseleitung ab
Fachklinik Neue Rhon

17.09. - 20.09.2020

4 Tage

Preis pro Person bei Teilnahme von

40 Personen 285 €
45 Personen 275€
50 Personen 270€

E2-Zuschlag 45¢
Reisericktrittskostenversicherung 20 €
(kann auf Wunsch zusétzlich gebucht
werden)

Anmeldung bis zum 31.05.2020 bei:

Giinter Wilhelm, Von-Galenstr, 13, 36037 Fulda
Tel.: 0661-66331, Mail: wilhelm.guenter-franz@t-online.de

Die Ankiindigung der Jahresfahrt 2020 ist auch als PDF im Internet
unter www.neue-rhoen.de im Bereich Informationen/Downloads

abrufbar.
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Selbsterfahrungsseminar

wie gewohnt findet das Novemberseminar im Combecher Hof,
Neukirchen bei guter Stimmung, reichhaltigem Essen, klugen
Gesprichen, angemessener Unterkunft statt (Ubernachtung und
Verpflegung sind kostenpflichtig).

Ganz im Sinne von Selbsterfahrung berichtet jeder in der wie
Ublich vorangestellten Vorstellungsrunde (iber das, was sein Selbst
seit dem vergangenen Jahr an Wesentlichkeiten erfahren, erkannt
und erlebt hat, jeder hat jeden sein Selbst erfahren lassen. Dann
geht es an das jahrlich neu festgelegte Thema. Wer Naheres
Interesse an dem Selbsterfahrungsseminar hat kann sich gerne bei
Fritz Fenner ndaher informieren und anmelden.
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Nikolausfeier

Ein letzter HOhepunkt im Jahresprogramm des Forderkreises ist
die Nikolausfeier. Sie findet in 2020 am 04. Dezember um 19.00
Uhr zusammen mit den Patient*innen in der Fachklinik statt. Ein
Nikolausmenli mit mehreren Gangen, ein weihnachtlich
dekorierter Raum und fiir die Kinder eine kleine Uberraschung
sorgen dafiir, dass am Ende der Feier alle in der Vorweihnachts-
zeit angekommen sind.
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Ausfltge

Im ndheren Umfeld der Fachklinik Neue Rhon gibt es eine Vielzahl
an interessanten Ausflugszielen. Der Forderkreis hat ihn seiner
Broschiire ,Ausflugsziele 2020 - eine Anregung” einige Ziele
zusammengetragen, die unter den Mitgliedern sehr beliebt sind.
Gerne fiihren wir auch 2020 einige Ausflige zusammen mit
Patientinnen und Patienten der Neuen Rhon durch. Nahere
Einzelheiten planen wir unterjdhrig und informieren Uber die
Aushadnge innerhalb der Fachklinik dariber.
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Forderkreis Rainmiuhle/Neu®hon

Mahlertshof 4
36151 Burghaun

Kontakt

Telefon 06652 991-0

Mail info@neue-rhoen.de
Webseite www.neue-rhoen.de

Bankverbindung und Spendenkonto

DE53 53050180 0073000484

VR.Nr.1960 Amtsgericht Fulda

1. Vorsitzender: Hartmut Severing
2. Vorsitzender: Stefan Werner
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