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„Es gibt zwei Arten sein Leben zu leben: 

entweder so, als wäre nichts ein Wunder, oder so, 

als wäre alles eines.“ 

 
Albert Einstein 

 
 

 

 

Förderkreis Rainmühle e.V. 
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Einleitung 
 

Der Förderkreis Rainmühle ist auf Initiative von ehemaligen 

Patienten der Suchtfachklinik „Rainmühle“ in Burghaun/ 

Rothenkirchen entstanden. 1997 wurde die Klinik in den 

„Mahlertshof“ integriert. Die damalige Männerfachklinik fusio-

nierte zum 01. Januar 2016 mit der Frauenfachklinik „Schloß 

Mackenzell“ aus Hünfeld zur „Neue Rhön - Fachklinik für 

Suchterkrankungen“. Über die ganze Zeit begleitet der Förderkreis 

ehemalige Patient*innen und Patienten der Fachkliniken sowie 

deren Angehörige und Familien auf ihrem Weg in ein suchtfreies 

Leben. Der Förderkreis besteht aktuell aus ca. 130 Mitgliedern. 

Der Förderkreis bietet mit seinem Jahresprogramm 2020 eine 

gute Möglichkeit 

¶ im Austausch zu bleiben,  

¶ sich zu speziellen Fachthemen zu informieren,  

¶ sich weiterzubilden. 

Der Förderkreis lebt von dem Engagement und den Anregungen 

seiner Mitglieder und Unterstützer*innen. Soweit nicht anders 

angegeben, sind die Angebote kostenfrei.   

Über aktuelle Veranstaltungen sowie das Jahresprogramm 

informieren wir auch fortlaufend unter www.neue-rhoen.de unter 

der Rubrik Information/ Förderkreis. Wir freuen uns auf hoffent-

lich zahlreiche Begegnungen in 2020. 

 

 

 

http://www.neue-rhoen.de/
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Jahresübersicht 2020 

 

14. März (Sa)   ab 10.00 Uhr Frühstücksbrunch 

03. April (Fr)  19.30 Uhr Fachvortrag Treff in der Neuen Rhön 

16. Mai (Sa)  10.00 Uhr Mitgliederversammlung  

  ab 11.00 Uhr Jahrestreffen Förderkreis 

27. Juni (Sa)  ab 10.00 Uhr Sommerfest mit der Fachklinik 

22. August (Sa)  ab 11.00 Uhr Sommergrillen  

10. September (Fr)  19.30 Uhr Fachvortrag Treff in der Neuen Rhön 

17.-20. September Jahresfahrt nach Breslau/Riesengebirge 

(Do bis So)  

  

24. Oktober (Sa)   ab 10.00 Uhr Frühstücksbrunch 

14.-15. November Selbsterfahrungsseminar 

(Sa-So) 

  

04. Dezember (Fr)  19.00 Uhr Nikolausfeier 
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Brunch in der Neuen Rhön 
 

Der Brunch in der Neuen Rhön ist ein fester Bestandteil eines 

jeden Jahresprogrammes geworden. Im Frühling und im Herbst 

treffen sich die Mitglieder und Freunde des Förderkreises 

zusammen mit den Patient*innen der Neuen Rhön beim 

Samstagsbrunch in einem zwanglosen Ambiente. Zusammen, bei 

den von der Küche fürstlich und liebevoll zubereitenden Buffet, 

lassen wir es uns gut gehen.  

Der Brunch beginnt um 10.00 Uhr mit einem Frühstücksbuffet und 

geht nahtlos ins Mittagessen über. Natürlich steht auch genügend 

Kaffee und  im frühen Mittag Kuchen bereit, so dass sich die Gäste 

meistens zwischen 14.00 und 15 Uhr verabschieden.  

Wer noch nicht dabei war, sollte sich die Termine unbedingt 

vormerken. Es lohnt sich! 
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Fachvorträge 
 

Im Frühjahr und im Herbst trifft sich der Förderkreis jeweils zu 

einem interessanten Vortrag, der im Bezug zu Suchtthemen und 

Suchttherapie steht. 

 

Für 2020 planen wir folgende Vorträge: 

 

Freitag, 03. April 2020: 

„Kinder- und Jugendarbeit –Schnittstellen zu Suchtberatung und 

Suchttherapie“ 

Lisa-Marie Gnüchtel, staatl. anerkannte Sozialpädagogin  

Fachklinik Neue Rhön 

 

 

Freitag 18. September 2020: 

„Wenn beide betroffen sind: Möglichkeiten und Grenzen der 

Paartherapie“ 

Stefan Werner, ltd. Arzt Fachklinik Neue Rhön 
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Mitgliederversammlung und Jahrestreffen 
 

Jedes Jahr im Mai findet das Jahrestreffen des Förderkreises statt. 

Nach einem „come together“ mit Imbiss und Kaffee trifft man sich 

um 11.00 Uhr zum Informations- und Meinungsaustausch 

zusammen mit der Klinikleitung. Im Anschluss an das Mittagessen 

gibt es einen Vortrag und Gesprächskreis. Für 2020 haben wir das 

Schwerpunktthema „Was macht zufriedene Abstinenz aus? Bin ich 

auch trocken glücklich?“ Daneben gibt es genügend Zeit zum 

schwätzen, klönen, netzwerken und einfach nur glücklich sein.  

Vor dem Jahrestreffen findet um 10.00 Uhr die Mitglieder-

versammlung statt. Hier wird auf das vergangene Jahr 

zurückgeblickt, allgemeine Vereinsinterna, wie Mitgliederent-

wicklung, Kassenbericht oder Entlastung des Vorstands, 

besprochen und Ziele sowie Veranstaltungen für die kommende 

Zeit festgelegt. Ein Ziel für 2020 ist etwa die Zusammentragung 

aller Erinnerungen wie etwa Fotos, die die Geschichte des 

Förderkreises sichtbar machen – von dessen Beginn bis heute. Sie 

sollen dann beim Sommerfest der Fachklinik am 27. Juni 2020 

ausgestellt werden 
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Sommerfest 
 

Am 27. Juni wird in der Fachklinik das diesjährige Sommerfest 

gefeiert. In entspannter Atmosphäre finden sich viele ehemalige 

sowie aktuelle Patient*innen und deren Familien und Angehörige 

zusammen und tauschen sich ausgiebig aus. Dieser Austausch ist 

uns sehr wichtig, da jeder davon profitiert. 

Unter dem Thema „Förderkreis von gestern bis morgen – 

Engagement für ein suchtfreies Leben“ gestaltet der Förderkreis 

eine Ausstellung, nicht nur aus Fotos, die zum Nachdenken und 

ins Gespräch kommen einlädt. Auch dieses Jahr bieten 

Therapeut*innen Gesprächsgruppen für ehemalige Patient*innen 

an. An gutem Essen und alkoholfreien Cocktails wird es auch 

dieses Jahr nicht fehlen. So sollen u.a. wieder Kinderschminken 

und eine Hüpfburg, damit auch die Augen der kleinsten Besucher 

strahlen, auf dem Programm stehen. 
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Sommergrillen 
 

Sommer ohne Grillen geht nicht. Der Förderkreis lädt dazu einmal 

jährlich ein. In diesem Jahr am 22. August ab 11.00 Uhr. 

Patientinnen und Patienten der Fachklinik sowie Mitglieder und 

Gäste des Förderkreises verbringen dabei einen besonderen Tag. 

Bei meistens bestem Wetter mit sommerlichen Temperaturen in 

dieser Jahreszeit nutzen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer das 

kleine Fest für den ausgiebigen Austausch von Erfahrungswerten 

und Erfolgen oder zum Sonnentanken im Liegestuhl und 

verbringen eine gute Zeit miteinander. Mitglieder und Gäste des 

Förderkreises reisen dabei aus der Umgebung und sogar aus dem 

Rhein-Main-Gebiet und Main-Kinzig-Kreis an. Ein Treffen, von dem 

alle profitieren. „Das Sommergrillen ist ein fester Programmpunkt 

in der Jahresplanung von Förderkreis und Klinik. Es genießt bei uns 

einen hohen Stellenwert, da es immer wieder eine tolle 

Möglichkeit zum zwanglosen Austausch zwischen Förderkreis und 

Klinik ist.“  
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Jahresfahrt 2020 
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Die Ankündigung der Jahresfahrt 2020 ist auch als PDF im Internet 

unter www.neue-rhoen.de im Bereich Informationen/Downloads 

abrufbar. 

http://www.neue-rhoen.de/
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Selbsterfahrungsseminar 

 

wie gewohnt findet das Novemberseminar  im Combecher Hof, 

Neukirchen bei guter Stimmung, reichhaltigem Essen, klugen 

Gesprächen, angemessener Unterkunft statt (Übernachtung und 

Verpflegung sind kostenpflichtig).  

 

Ganz im Sinne von Selbsterfahrung berichtet jeder in der wie 

üblich vorangestellten Vorstellungsrunde über das, was sein Selbst 

seit dem vergangenen Jahr an Wesentlichkeiten erfahren, erkannt 

und erlebt hat, jeder hat jeden sein Selbst erfahren lassen. Dann 

geht es an das jährlich neu festgelegte Thema. Wer Näheres 

Interesse an dem Selbsterfahrungsseminar hat kann sich gerne bei 

Fritz Fenner näher informieren und anmelden. 
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Nikolausfeier 
 

Ein letzter Höhepunkt im Jahresprogramm des Förderkreises ist 

die Nikolausfeier. Sie findet in 2020 am 04. Dezember um 19.00 

Uhr zusammen mit den Patient*innen in der Fachklinik statt. Ein 

Nikolausmenü mit mehreren Gängen, ein weihnachtlich 

dekorierter Raum und für die Kinder eine kleine Überraschung 

sorgen dafür, dass am Ende der Feier alle in der Vorweihnachts-

zeit angekommen sind. 
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Ausflüge 
 

Im näheren Umfeld der Fachklinik Neue Rhön gibt es eine Vielzahl 

an interessanten Ausflugszielen. Der Förderkreis hat ihn seiner 

Broschüre „Ausflugsziele 2020 - eine Anregung“ einige Ziele 

zusammengetragen, die unter den Mitgliedern sehr beliebt sind. 

Gerne führen wir auch 2020 einige Ausflüge zusammen mit 

Patientinnen und Patienten der Neuen Rhön durch. Nähere 

Einzelheiten planen wir unterjährig und informieren über die 

Aushänge innerhalb der Fachklinik darüber.    
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Förderkreis Rainmühle/Neue Rhön 
 

Mahlertshof 4 

36151 Burghaun 

 

 

Kontakt 

Telefon  06652 991-0 

Mail   info@neue-rhoen.de 

Webseite www.neue-rhoen.de 

 

 

Bankverbindung und Spendenkonto 

DE53 53050180 0073000484 

 

VR.Nr.1960 Amtsgericht Fulda 

1. Vorsitzender: Hartmut Severing 

2. Vorsitzender: Stefan Werner 
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http://www.neue-rhoen.de/

